Предпосылки  возникновения  проблемы курения среди несовершеннолетних
Проблемы профилактики табакокурения главным образом связаны с действием разного рода объективных причин и условий, которые могут выступать детерминантами соответствующего поведения подростков.
Представляется, что при раскрытии существа таких детерминант, наиболее целесообразно выделять их две основные группы: внешние и внутренние.

Первая группа таких детерминантов принадлежит духовно–нравственным противоречиям жизни общества, падением его нравственных устоев. 
Ко второй группе детерминантов следует отнести психофизиологические факторы, которые позволяют говорить о сформированной ярко выраженной никотиновой зависимости человека.

Характеризуя детерминанты курительного поведения, заметим, что, по результатам предварительного опроса респондентов, поводами к началу курения несовершеннолетних явились следующие: любопытство (57,3%), за компанию (17,9%), чтобы чувствовать себя взрослее (9%), нежелание отставать от своих друзей (8,3%), неприятности (7,5%).

Стоит отметить, что более чем у половины опрошенных подростков (57,3%) указали, что поводом для первой пробы курения послужило «любопытство». Этот факт явно указывает на особенности психо-возростного развития подростков: «любопытство» является одним из основных его специфических факторов. Столь высокие показатели еще раз подтверждают огромное влияние примеров курения взрослых на приобщение к курению как к признаку взрослости в глазах подростков: сигарету потому и хочется попробовать, что это кажется очень взрослым занятием, наиболее привлекательным особенно в младшем подростковом возрасте.


Мнение друзей и сверстников в этом возрасте, а также их отношение и оценка более значимы для подростка, чем мнение и оценка родных и близких взрослых. Сюда же можно отнести и следующий повод приобщения к курению: 8,3% подростков указали, что «не хотели отставать от друзей». Это еще раз показывает, насколько для подростка значимо влияние сверстников и нежелание оказаться «белой вороной». Кроме того, полученные результаты опроса респондентов о важности «курения за компанию» подтверждаются и другими исследователями.


Неприятности послужили поводом к курению в 7,5% случаев: релаксационный эффект табакокурения широко известен не только взрослым, но и подросткам. Якобы, «никотин считается эффективным и доступным средством борьбы со стрессом, который помогает курильщику легко обрести контроль над собой и своими эмоциями». 

В качестве повода для первой пробы курения «желание чувствовать себя взрослее» отметили 9% респондентов. Этот факт еще раз подтверждает желание подростков улучшить свой социальный статус среди сверстников и в глазах окружающих, в глазах противоположного пола: поскольку курение – самый известный, не требующий особых усилий атрибут поведения взрослого человека.


Интересно отметить установленную проведенным исследованием связь между курением подростков  и социальной поддержкой со стороны друзей. Если у ребенка не сложились доверительные отношения дома или у него нарушены контакты с родителями и другими значимыми взрослыми, то у него не остается выбора: он идет к друзьям, которые его поддержат, выслушают и помогут. Если же друзья окажутся курящими, то приобщение к этой вредной привычке становится неизбежным.


По результатам опроса респондентов установлено, что курящие подростки в 1,7 раза чаще, чем некурящие, обращались за помощью и поддержкой к друзьям.
Кроме того, прослеживается тенденция более частого обращения за помощью к родителям некурящих подростков по сравнению с курящими (см. табл. 1).

 Таблица 1

Социальная поддержка близкого окружения

	Обращение за помощью
	Курящие подростки
	Некурящие подростки

	К отцу
	Да
	19,3 %
	23,6 %

	
	Нет
	80,7 %
	76,4 %

	К матери
	Да 
	8,3 %
	49,2 %

	
	Нет
	91,7 %
	50,8 %

	К другим членам семьи
	Да
	1 %
	5,9 %

	
	Нет
	99 %
	94,1 %

	К друзьям
	Да
	71,4 %
	41,3 %

	
	Нет
	28,6 %
	58,7 %


Представляется, что все детерминанты, обуславливающие причины и условия табакокурения несовершеннолетних непосредственно корелируют с соответствующими типами курительного поведения. 

В зависимости от условия, которое доминирует в конкретном случае курительного поведения можно выделить три типа.

1) Ситуативный тип: (более 72%), характеризуется стремлением получить удовольствие от курения, расслабиться, справиться с проблемами, почувствовать себя комфортнее. Анализ типов поведения в отношении курения показал, что курение в подростковой среде тесно связано со стрессовыми ситуациями: справиться с раздражением, гневом, преодолеть застенчивость, снизить эмоциональное напряжение, а также получить поддержку и одобрение окружающих.

2) Игровой тип: (не более 15,2%), курительного поведения говорит о том, что подросткам нравиться все манипуляции связанные с процессом курения, например его аксессуары – зажигалки, пепельницы, сигареты определенного сорта и др. Курят представители этого типа немного (около 2-3 сигарет в день) и в основном в ситуации общения, за компанию. Этот факт подтверждает то, что подростков привлекают внешние проявления взрослости, а курение только как яркий атрибут взрослой жизни.

3) рефлективный тип: (около 12,8%), курительного поведения характеризуется физиологической зависимостью от табака. Подросток ощущает острую потребность в курении через определенные промежутки времени, подобно рефлексу. Их стремление удовлетворить эту потребность настолько сильно, что они курят даже вопреки запретам. Курильщики такого типа не только не осознают психологических причин своего курения, но и часто даже не замечают, сколько сигарет в день выкуривают. Курение приобретает автоматический характер, количество выкуриваемых сигарет достигает более одной пачки в день.
 

Таким образом, основное внимание при изучении причин и условий подросткового курения, а также при проведении профилактических программ необходимо уделять внимание психологическим аспектам курения и факторам устойчивости к нему.


По результатам опроса видно, что сложные и трудные вопросы, возникающие в жизни, подростки нечасто решают при помощи членов семьи. Процент некурящих подростков, которые в сложных жизненных ситуациях обращаются к матери, больше, чем курящих, что может говорить о более доброжелательных и доверительных отношениях в семьях некурящих подростков. Поддержка, готовность оказать помощь, принять и понять ребенка снижают уровень тревоги, эмоциональной напряженности, стресса, которые, в свою очередь, увеличивают риск начала курения в раннем возрасте.


Большей эффективности от профилактических программ можно было бы достичь за счет привлечения родителей подростков и воздействия на курящих сверстников с целью отказа от курения – иначе они выступают в провоцирующей роли по отношению к остальным.


Курение не только пагубная страсть, но и способ время провождения, ничем незанятых подростков. Мы дымим «от нечего делать» во время перерывов на учебе, во дворе с друзьями. Отказавшись от табакокурения нужно посвятить себя здоровому образу жизни.


Об этом в рамках опроса заявили 2/3 россиян. «Сила воли-вот и весь секрет»  комментируют опрошенные.

Кодирование и лекарственную терапию считают эффективной в борьбе с курением лишь только 3% россиян. Другие методы (занятие спортом, новое хобби, бассейн, прогулки, посещение святых мест) назвали – 10% участников опроса. Как справедливо отмечают респонденты, главное –это мотивация, а также умение отвлекаться, переключать свое внимание от сигареты на другие, более интересные и полезные занятия.

Здоровый образ жизни предусматривает несколько направлений:


Это победа над «сидячей болезнью». У современного городского жителя сформировался малоподвижный образ жизни, « это ограниченный малоподвижный образ жизни, по 22 часа в сутки и просиживание у телевизора», что отрицательно сказывается на здоровье. Однако природа создала человеческое тело для регулярных физических нагрузок: спортивные секции,  прогулки на лыжах, игра в хоккей и другие физические нагрузки. 
 Необходимо посвятить себя  любимому виду спорта или занятию любимым хобби – посещение секций  при Детском Доме творчества, Доме культуры.

Практика  подтверждает, что  формирование  у подростка таких черт характера как общительность, оптимизм, занятие любим делом или спортом свидетельствуют не только о физическом и душевном здоровье, но и ведут к его укреплению.
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